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Hal15, Maj Ostberg Rundquist...
,.. som skrivit boken
Sockerdetektiven - hittar
vigen till bittre mat.

Hur kom du pi idSn till boken?
- Jag jobbar med mat, matvanor och
hur maten piverkar v8r hdlsa och fick
fiir ungeflr tvi ir sedan ett uppdrag
att prata om socker, Till det tillfillet
gjorde jag ett hifte om socker som
deltagarna tyckte var jEttebra. En per-
son tyclte att jagskulle ge ut informa-
tionen i bokform. Fiirst tinkte jag "inte
kan v5l jag...", men det blev en bok.

Hur tingft togdet att fi ut boken?
- Ett knappt ir.Jag hade manusstopp i
november 2OO7 ochtdnkte att den v5l
skulle komma ut i mars. Jag hade ingen
aning oni alla personer som ligger
bakom en bok, tecknare,korrlEsare
och tryckare bland andra. Boken
k?indes n5stan gammal ndr den kom ut
i september fdra iret f6r,iag hade levt
sl linge med den.

Vad hd du tettf6r rca*tktrer?
- Jag trodde att alla sockerfabrikanter
skulle hma pa mi& men iag har inte
upplevt ntgpt sadant. Jag har fitt
minga kommerdarer och tack vare
bo*en fick jag 'vika ut migl i Expressen
och kommentera sockerf5lloma p6 jul-
bordet, det var en uplwelse och blick
in ien ny vild. Jag pratar ocksl myck-
et om boken, friimst pi f6retag och i
skolor.

Varfiir valde du
att skriva om
just socker?
- Sockret Eir viil-
digt otSckt. Det
iir en produkt
som 5r beroen-
deframkallande
om man 5r kins-
ligoch som vi
egentligen inte beh6ver. Det ligger
bakom mlnga av vir tids sjukdomar,
som diabetes, fetma och hjirt- och
kirlsjukdomar. Minga Eter mycket
socker utan att ens vetgom det och di
miste man bli en detektiv. Fram med
f6rstoringsglasen sl vi kan lSsa vad
som stir pl f6rpackningarna!

Har du fler b6cker pt giry?
- Jag har en bok till d gin& men iag har
inget fdrlag 5n. Det 5r en saga. Eftersom
barn kanskeinte Eser den riktiga Sock-
erdetektiven si blir den l€r pi en annan
nivi. Den handlarom HoneyochZarc}e-
rias som tr5ffar Soc*edetehiven.

Texb Kaisa Thorp Backlund
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! *r*, Mai Ostb€rg Rundquist.

: iHen 54 er.
o Bor: Kista och Jo5nget i S5len,
! upp"uren i BorlSnga
I famif: tvta*en Bengt.
i Yrte: Kostridgivare och halso-
'. pedagog.- i a . - - . l  
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